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Liceul Tehnologic ,,Mihai Eminescu” Dumbraveni — parte a retelei nationale
HEPA-O

Liceul Tehnologic ,Mihai Eminescu” Dumbraveni anunta cu bucurie includerea in
reteaua dezvoltata in cadrul proiectului HEPA-O (Health-Enhancing Physical Activity) —
proiect ERASMUS-SPORT-2024, nr. 101183581, derulat pe o perioada de 18 luni.

Proiectul este coordonat de BG Beactive Bulgaria, iar partenerii sunt Asociatia
Judeteana Sportul pentru Toti Suceava si Association Sport for All Serbia. Asistenta de
specialitate este asigurata de EUPEA - European Physical Education Association.

La nivel local, proiectul este implementat in colaborare cu Centrul Judetean de
Resurse si Asistentd Educationald Suceava, iar in prezent reteaua include 12 unitati scolare
gimnaziale si liceale din mediul rural si urban.

Ce propune initiativa HEPA-O?

HEPA-O urmareste promovarea activitatii fizice ca element esential al vietii scolare,
printr-o abordare integrata care vizeaza in mod special cadrele didactice. Proiectul propune:

o Cresterea implicarii profesorilor in activitéti dedicate Tmbunatatirii starii fizice si
promovarii sanatatii personale;

o Dezvoltare profesionald prin ateliere, sesiuni de formare si resurse educationale care
integreaza principiile HEPA in activitatea didactica si in curriculum;

e Consolidarea culturii HEPA astfel incat impulsul generat de evenimente precum
European School Sport Day (ESSD) sau European Week of Sport (EWoS) sa fie
mentinut pe tot parcursul anului scolar;

o Crearea si formarea ambasadorilor HEPA — cadre didactice care devin promotori ai
miscarii si ai unui stil de viata activ in comunitatea scolara.

Activitati desfasurate in cadrul proiectului
Pe parcursul celor 18 luni, in unitatile participante se deruleaza:

o Interviuri cu directorii unitatilor scolare;

Selectia ambasadorilor HEPA si a cadrelor didactice implicate;

Aplicarea de chestionare privind starea de sanatate si nivelul de activitate fizica;

Testari initiale si finale UKK pentru evaluarea conditiei fizice;

Activitati sportive saptamanale, adaptate capacitati de efort si bazei sportive

existente;

Trei activitati intra-scolare dedicate promovarii miscarii;

o Organizarea unui festival sportiv final dedicat cadrelor didactice implicate in proiect.
Impactul asupra starii de bine si coeziunii colectivului
HEPA-O nu este doar un proiect sportiv, ci o initiativa cu impact direct asupra starii de

bine a profesorilor si asupra culturii organizationale a scolii.
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Prin implicarea constanta Tn activitati fizice adaptate, cadrele didactice beneficiaza de:

o Reducerea nivelului de stres si prevenirea epuizarii profesionale;
o imbunétét,irea starii generale de sanatate si a energiei zilnice;
o Cresterea motivatiei si a satisfactiei profesionale;
o Consolidarea increderii in sine si a rezilientei emotionale.
in acelasi timp, activitatile comune contribuie la:
o Intarirea relatiilor profesionale si a spiritului de echipa;
e Dezvoltarea unei comunicari mai eficiente intre colegi;
o Crearea unui climat scolar pozitiv, bazat pe colaborare si sprijin reciproc;
e Modelarea unui exemplu autentic pentru elevi, prin promovarea echilibrului intre
munca si stil de viata activ.
Prin aceasta abordare, scoala devine un spatiu in care sanatatea, miscarea si
bunastarea sunt valori asumate si sustinute pe termen lung.
Ambasadorul HEPA-O si echipa de implementare
in cadrul unitatii noastre, activitatile proiectului sunt coordonate de:
e Ambasador HEPA-O: Poenaru Petru
e Echipa de implementare:
o Bibliotecar Bolocan Oana Claudia
o Prof. Carlig Cristian
o Contabil sef Cérlig Dana Georgeta
o Prof. Duceac Adriana
o Prof. Filote Monica Sanda
o Prof. Lacatus Loredana
o Prof. inv. primar Poenaru Florentina Elena
o Prof. Vrinceanu Andrei
o Prof. Zait Gabriela
Acestia au rolul de a promova activitatile proiectului, de a mobiliza colectivul scolii si
de a contribui la dezvoltarea unei culturi organizationale in care activitatea fizica si sanatatea
reprezinta prioritati.
Prin participarea la proiectul HEPA-O, unitatea noastra de invataméant isi reafirma
angajamentul pentru educatie de calitate, sanatate si bunastare, devenind parte activa a unei

retele europene dedicate promovarii miscarii ca fundament al unei vieti echilibrate.
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