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CUPRINSUL REVISTEI ONLINE 
 

1. Cauze ale violenței în mediul școlar, director adjunct, prof. Doncean Ionela Diana, 
LTMED 

2. Educația pentru valori la vârstele timpurii, Joc, respect și bucurie - prof.  Rusu Liliana, 
director Rusu Liliana, Grădinița cu program Normal „Dumbrava Minunată” 

3. Alege să te opui bullyingului!  – consilier educativ, prof. Bardan Elena Simona, LTMED 

4. Stop bullying! -proiect educațional– consilier școlar, prof. Tiron Mihaela Laurenția, 
CJRAE SV și Școala Gimnazială Adâncata 

5. Ce știm despre bullying și cyberbullying? – prof. Spatariu Carmen Ioana, LTMED 

6. STOP BULLY-ING! – Prevenire și/sau combatere – prof. Cîrligeanu Margareta, Centrul 
Școlar de Educație Incluzivă Suceava 

7. Lumea devine mai bună când ne purtăm frumos! - prof. Moisiuc Adelina, LTMED 

8. Povestea lui Andrei - prof. Crasmari Daniela, LTMED 
9. Cyberbullying – Cum ne protejăm copiii în era digitală? – consilier școlar, prof. 
Sveduneac Cornelia, CJRAE SV și LTMED 

10. CADOUL RESPECTULUI - prof. înv. primar, Dănilă Veronica, LTMED 
11. Fii bun și tolerant!- prof. Pintilii Niculina, LTMED 

12. Curajul de a lua atitudine la Dumbrăveni - un proiect educațional cu impact, director 
adjunct, prof. Apetrei Mihaela, LTMED 

 
Coordonator: prof. Apetrei Mihaela 

   



 

 

 

Din 2019 deținem titlul de  

ȘCOALĂ EUROPEANĂ redobândit în 2024 

ALTE ACTIVITĂȚI EDUCATIVE 
Săptămâna Europeană a Competențelor Profesionale 
Școala de vară Hand to Hand, Comunicare joc și culoare 
Școala de vară Copii la altar 

PROIECTE EUROPENE DERULATE 
1 proiect KA1 - Formarea europeană a cadrelor didactice în vederea 
însușirii de competențe pentru reducerea fenomenului de violență în 
școală 
8 proiecte KA 2 - Thinking allowed, Tolerance is the Start!, Solidarity 
for Equality, European Cultural Heritage to develop literacy skills, 
Schools United by Science, European Cultural Heritage to develop 
literacy skills, Preventing harassment and violence in EU schools, 
Schools united by science 
2 proiecte SEE-VET - Stagii de practică de calitate -premisa unei buni 
integrări a elevilor pe piața muncii, Performanță și calitate în stagiile 
de practică 
Proiectul ROSE – Eu pot! Eu vreau! Noi reușim! 
Proiectul Caleidoscop 
Proiectul POCU Educație pentru familii fără frontiere 
Proiect POCU Practica, meserie de viitor pentru elevii din Jud. Suceava 
Proiect PNRAS – ÎMPREUNĂ PENTRU SUCCES 

 
PARTENERIATE CU AGENȚII ECONOMICI 

 Parteneriat pentru practica elevilor de la școala profesională: 
Symmetrica, Trutzi, Loial, Betty Ice, Oana Stroici Atelier 

 
 
VIZIUNEA ȘCOLII 

Liceul Tehnologic ”Mihai Eminescu” își propune formarea unor tineri 
educați și instruiți, cu abilități de viață menite să-i ajute să ia decizii 
pentru viitorul lor și al comunității. 

 
MISIUNEA ȘCOLII 

Liceul Tehnologic ”Mihai Eminescu” Dumbrăveni, prin cadrele sale 
didactice, promovează valorile educației europene într-un parteneriat 
deschis cu părinții, comunitatea locală, agenții economici și își 
fundamentează educația pe valori ca: 

 

 
Ne dorim ca școala noastră să devină cea mai bună opțiune pentru 
copiii din comuna Dumbrăveni, dar și din localitățile limitrofe. De 
asemenea, școala este un loc în care învață deopotrivă copiii și 
adulții, un loc în care oameni dedicați își manifestă vocația și se pot 
exprima liber. 

 

 

 

LICEUL TEHNOLOGIC 
”MIHAI EMINESCU” DUMBRAVENI 

 
„Menirea vieții tale e să te cauți pe tine însuți.” 

 
   Mihai Eminescu

echitate 

integritate 

stare de bine 

respect 

flexibilitate 

diversitate 

transparență 

colaborare 



 

ACTIVITĂȚI DIN PROIECT 

1.Cuvintele dor - activitate de conștientizare și prevenire a 
violenței verbale și psihice 

2.Workshopul Părinți responsabili, copii în siguranță 
- campanie de conștientizare și sensibilizare 

3. Efectele nocive ale dark- netului 
4. Cauze și efecte ale bullyingului și cyberbullyingului 

5. Conferința Curajul de a lua atitudine - activități de informare și 
dezvoltare a coeziunii pentru elevi și cadre didactice 

6. Biblioteca vie  cu tema: 
Situații de risc și abuzuri asupra elevilor/ părinților 

7. Ce este abuzul/ infracțiunea și cum îl/o recunoaștem? 
- întâlniri ale elevilor cu reprezentanți ai Poliției și Jandarmeriei 

REZULTATE AȘTEPTATE 
- implicarea liceului și a celor 3 școli structuri în proiect: Școala 
Primară nr. 1, Școala Primară nr. 2 și Școala Primară Sălăgeni; 
- implicarea a 74 de cadre didactice în derularea activităților 
proiectului; 
-1400 de elevi beneficiari ai activităților educative derulate în 
cadrul proiectului; 
- 64 de părinți/reprezentanți legali care au beneficiat de 
activitățile derulate; 
- 4 parteneri ai unității de învățământ implicați direct în derularea 
activităților, prin reprezentanți; 
- reducerea la un singur caz de violență semnalat la nivelul 
liceului în anul școlar 2024-2025. 

 
 

 
În cadrul Liceului Tehnologic ”Mihai Eminescu” 

numărul mare de elevi (1515) de vârste diferite (de la clasa 
pregătitoare la clasa a XII-a), proveniți din medii sociale diferite 
și din localitățile limitrofe comunei Dumbrăveni impune inițierea 
și implicarea în proiecte educaționale locale: 

 Don”t bully, be happy!, 
 Combaterea violenței în școală printr-o mai bună 

comunicare școală- elevi- părinți,  
 Putem fi mai buni!, 
 Suferință și durere- lipsuri ale iubirii lui Dumnezeu, 

Proiectul de educație parentală ÎMPREUNĂ PENTRU COPII, 
județene: Campania RESPECT,  

Clase fără bullying,  
Adolescenții spun STOP VIOLENȚEI!,  
Combatem agresivitatea în mediul școlar, 
Ia atitudine!  

și naționale: Campania 19 zile de activism pentru prevenirea 
violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor,    
            Programul Național Din grijă pentru copii - educație 
psiho-emoțională,  
            Săptămâna siguranţei  
și internaționale: EDUCARDIA, în parteneriat cu Facultatea de 
Științe ale Educației USV și Proiectul de parteneriat educațional 
transfrontalier cu finanțare extrabugetară Copilaria nu are 
granite - cu Republica Moldova, precum și desfășurarea 
permanentă a activăților de prevenire și combatere a formelor 
de violență și bullying, atât la nivelul clasei, cât și în grupuri mai 
mari. Unele activități sunt inițiate de Consiliul Școlar al Elevilor, 
acesta primind premii la concursuri de prevenire a violenței 
inițiate de autorități. 

Parteneriate cu instituții de învățământ preuniversitar 
• Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională SV 

• Centrul Școlar de Educație Incluzivă Suceava 
• Școala Gimnazială Siminicea 
• Școala Gimnazială Mitocu Dragomirnei 

PParteneriate cu instituții ale statului 
• Primăria comunei Dumbrăveni  
• Postul dePoliție Dumbrăveni 
• Inspectoratul Școlar Județean Suceava  
• Inspectoratul Județean de Jandarmerie „Bogdan Vodă” SV 
• DGASPC SV 
• Centrul Cultural „Acad. Eugen Simion” Dumbrăveni 
• Asociația de părinți „În sprijinul educației” 
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Liceul Tehnologic ”Mihai Eminescu” derulează în anul școlar 
2024-2025 proiectul educațional înscris în programul Ministerului 
Educației 

         

          ÎMPREUNĂ PRINDEM CURAJ 
ce are ca obiective: 

 crearea unui climat sigur, primitor și de susținere pentru 
elevi și  părinți la nivelulul unităților de învățământ; 

 îmbunătățirea relațiilor/ coeziunii dintre personalul școlii, 
familie și elevi, inclusiv a colaborării acestora în vederea 
susținerii victimelor să gestioneze momentul traumatic și a 
autorilor să-și îmbunătățească comportamentul; 

 capacitateaea elevilor să raporteze faptele de violență și a 
martorilor să adopte strategii de susținere a victimelor și de 
descurajare a comportamentelor violente ale autorilor; 

 îmbunătățirea abilităților sociale și emoționale ale elevilor, 
inclusiv a capacității acestora de identificare, interpretare, 
exprimare și autocontrol/ autoreglare a emoțiilor într-o manieră 
constructivă față de sine și față de ceilalți; 

 conștientizarea consecințelor asociate săvârșirii faptelor 
de violență și a infracțiunilor.  
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	      În cadrul Campaniei ,,19 zile de activism pentru prevenirea violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor'', elevii clasei a V-a B au tratat tema ,,Violența nu este o soluție‘’, coord. de prof. Spatariu Carmen. Au definit conceptul de violență, au identificat tipurile de violență, cauzele care duc la apariția ei și au discutat despre cum poate fi prevenită și combătută.
	Clasa a V-a C, �prof. Pintilii Niculina
	,,Violența, un drum care duce spre nicăieri" �a fost tema discutată la ora de diriginție cu clasa a V-a E de prof. diriginte Drobotă Ion Liviu.��Concluzia: Conflictele pot fi rezolvate pe cale pașnică, prin discuții și toleranță.�
	În cadrul Campaniei “19 zile de activism pentru prevenirea violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor”, d-na consilier școlar Curaleț Laura, în colaborare cu prof. Curaleț Cătălin a desfășurat activitatea ”Cuvintele care rănesc/ Cercul complimentelor” la cls. a V-a C, a VI-a A și a V-a B.�La începutul activității, elevii au scris cuvinte și acțiuni nepoliticoase pe postituri pe care le-au auzit și le-au lipit la tablă pe o grilă de la glume ușoare la insulte foarte dureroase. Apoi au confecționat o broscuță din hârtie colorată și au scris cuvinte și îndemnuri pozitive, pe care le-au oferit colegilor.�Prin această activitate am urmărit să-i ajutăm pe elevi să înțeleagă impactul emoțional al cuvintelor, să promoveze empatia și curiozitatea față de ceilalți, să înțeleagă că în situațiile de conflict pot fi folosite și alte abordări.�Mulțumim doamnelor profesor diriginte Pintilii Niculina, Filote Monica și Spatariu Carmen pentru colaborare în vederea desfășurării activităților.�
	�Stop violenței în mediul școlar!�Alege să fii tolerant!�Activitatea  la clasa a VI-a B a avut scopul de a educa și de a mobiliza elevii clasei să înțeleagă și să se implice în prevenirea consecințelor asociate violenței și abuzului împotriva copiilor și a tinerilor, exploatării de orice fel, absenteismului și abandonului școlar, consumului de droguri și traficului de persoane. Fiecare echipa a avut de abordat câte un slogan: ,,Aceste mâini ocrotesc, nu lovesc!, „Sunt IUBIRE, o carte despre compasiune”, „Alege bunătatea!”, ,,Prevenirea vânzării copiilor”, „Fețele ascunse ale traficului de minori”, ,,Alege să fii tolerant!”, „Copacul faptelor bune”. La finalul acestor activități s-a trecut la discuții practice despre întreaga temă abordată, coordonate de prof. diriginte Romeo Bolohan.�
	Campania ,,19 zile de activism pentru prevenire violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor 2024”. �Prevenirea violenței în școală, prin activitatea - "Mesaje antiviolență".�Recunoașterea emoțiilor de bază în situații simple ,, Roata Emoțiilor”.�Elevii din clasa a VI-a C au transmis mesaje antiviolență, coord. de prof. Cârlig Cristian.�
	În cadrul campaniei "19 zile de activism pentru prevenirea violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor", elevii clasei a VI-a E, prof. Roman Larisa, au desfășurat activități menite să înlăture actele de violență. In urma vizionarii unui material PPT, aceștia au descoperit cheia rezolvării conflictelor- comunicarea, au realizat desene, stegulețe care sa susțină ideea că "Violența nu e o soluție! "(titlul activității).
	Cei 28 de elevi ai clasei a VII-a A, coord. de prof. Bortă Daniela au dezbătut tema „Bullyingul verbal”. Elevii au trasat conturul unui corp uman și apoi au fost rugați să scrie cuvinte urâte, nepoliticoase, etichete și afirmații neadevărate în interiorul conturului. Exemplu: "Ești un prost”, „Nu te suport”, „Ești urât” etc. Au dat un nume : Gelu pentru cuvintele adresate băieților și Ana pentru cuvintele adresate fetelor , după care moderatorul activității a cerut elevilor să motolească desenul și apoi să îl îndrepte înapoi. Participanții au conștientizat impactul negativ pe care cuvintele negative, etichetele, umilințele le pot avea asupra celorlalte persoane, mai ales cum afirmațiile false pot afecta imaginea de sine a victimei. În urma discuțiilor elevii au realizat un nou desen în care au scris doar cuvinte frumoase, astfel locul „Șifonatei Ana/șifonatului Gelu” fiind luat doar de Ana /Gelu.�La finalul activității au completat câte un chestionar pentru a afle dacă au comportament de bullying și câte un chestionar pentru a identifica dacă sunt victimele unui bullying.�
	Prevenirea neglijenței prin activitatea - "Mesaje antiviolență" Elevii din clasa a VII-a A au realizat desene tematice
	Auzim des despre violență manifestată sub toate formele și din nefericire manifestată și în mediul școlar.�În data de 08 .11. 2024, elevii clasei a VII-a B, cu prof. Sveduneac Cornelia au identificat în cadrul activității " Spun NU violenței și bullying-ului " , modalități prin care pot spune NU violenței școlare.�
	Prevenirea abuzului prin activitatea - "Îmbrac tricoul NONVIOLENȚĂ"Elevii din clasa a VII-a D au discutat despre diferite forme de abuz asupra copiilor și au decorat tricouri cu simboluri și citate sugestive, sub coordonarea prof. Apetrei Mihaela.
	În cadrul campaniei “19 zile de activism pentru prevenirea violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor”, elevii clasei a VII-a E, coordonați de prof. diriginte Sîrghi Alexandra au desfăşurat activitatea "Energie versus haos: Stau departe de energizante".�Scopul activităţii a fost sensibilizarea elevilor cu privire la consumul de energizante prin conştientizarea riscurilor la care se expun. Exerciţiile de energizare, brainstormingul, formularea de ipoteze, oferirea de soluţii, completarea angajamentului că nu vor consuma energizante au contribuit la derularea unei activităţi cu impact major asupra dezvoltării lor.�
	Campania 19 zile pentru prevenirea abuzului și violenței împotriva copiilor și tinerilor. Materiale realizate de către elevii clasei a VIII-a A, prof. Morișcă Mihai�Prevenirea bullyingului�Prevenirea violenței�Prevenirea traficului de persoane�
	Povestea lui Andrei este tema discuției din cadrul Campaniei"19 zile de activism pentru prevenirea violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor".Elevii clasei a VIII-a D au vorbit despre violență, pornind de la "o poveste" des întâlnită, sub coordonarea d-nei diriginte Crasmari Daniela.
	În cadrul campaniei „19 zile de activism pentru prevenirea violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor”, elevii clasei a IX-a C și prof. diriginte Maftei Alexandra au desfășurat activitatea cu tema ”Traficul de persoane” în cadrul căreia s-a discutat despre pericolele la care sunt expuși copiii și tinerii pe rețelele de socializare și cum se pot evita aceste pericole.
	În cadrul campaniei,,19 zile de activism pentru prevenirea violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor" elevii clasei a IX-a Ep - învățământ profesional au realizat și prezentat materiale specifice temei, sub îndrumarea prof. diriginte Lăcătuș Loredana.�"FII BUN DE CÂTE ORI SE POATE.SI INTOTDEAUNA SE POATE„�~DALAI LAMA�
	Campania 19 zile pentru prevenirea abuzului și violenței împotriva copiilor și tinerilor a fost abordată și de elevele clasei a X-a Ep, coordonate de prof. diriginte Șorodoc Rica. �Au realizat materiale ce vizează:�Prevenirea bullyingului,�Prevenirea neglijării,�Prevenirea abuzurilor sexuale asupra copiilor,�Prevenirea muncii copiilor.�
	Campania 19 zile pentru prevenirea abuzului și violenței împotriva copiilor și tinerilor��Materialele realizate de către elevii clasei a XI- a B, prof. Bucur Cipriana au fost postate pe pagina liceului și au participat la concursuri, fiind premiate. �· Prevenirea violenței și a abuzului sexual asupra copiilor�· Prevenirea muncii copiilor�· Prevenirea prostituției copiilor�· Prevenirea abuzurilor sexuale asupra copiilor (Child Sexual Abuse Material – CSAM)�· Prevenirea traficului de copii �- Promovarea Convenției privind drepturile copilului.��18 noiembrie, „Ziua europeană privind protecția copiilor împotriva exploatării sexuale și a abuzurilor sexuale”.�
	În cadrul campaniei „19 zile de prevenire a abuzului și violenței împotriva copiilor și tinerilor”, elevii clasei a XII-a A,cu prof. diriginte Sava Lăcrămioara au desfășurat activitatea ”Întoarce cardul - Drogurile Stimulente”. Această activitate a facilitat elevilor identificarea tipurilor de stimulente cât și consecințele și efectele negative ale consumului de droguri.
	Campania 19 zile de prevenire a abuzului și violenței împotriva copiilor și tinerilor�Prevenirea bullyingului prin activitatea ,,Spune NU bullyingului!" la clasa a XII-a B, prof. diriginte Poenaru Petru�Descrierea activității:�- vizionarea unei prezentări „Ce este bullying- ul?” (Salvați Copiii România) �- dezbatere despre bullying, urmată de completarea unui ciorchine;�- realizarea unei „mâini” de ajutor împotriva hărțuirii�- promovarea unor mesaje împotriva violenței.�
	Slide Number 56
	�����Prevenirea hărțuirii��- prof. Mihaela Apetrei, clasa a VII-a E ��Colegi și prieteni                  ��Activitatea se înscrie în seria STOP Violență! și a presupus realizarea unui proiect, având ca suport filmul de scurtmetraj Cântecul, ce a câștigat Premiul Oscar, în 2016. Elevii, împărțiți în 4 grupe, au lucrat, folosind tehnica arborele lui Sapiro câte un poster pe care l-au prezentat în fața colegilor.��Copiii au fost impresionați de povestea lui Zsofi, o fetiță maghiară care făcea parte din prestigiosul cor al școlii, însă căreia i se spune “să nu cânte prea tare”, deoarece profesoara Erika nu o considera suficient de bună. Ea este afectată, iar prietena ei, Liza observă și pune la cale un plan pentru a ieși din această situație stânjenitoare.�Au concluzionat că doar împreună putem combate hărțuirea în clasă și în școală.������
	�����Prevenirea hărțuirii�- postere����
	�����Prevenirea hărțuirii �- postere����
	Clasa a VI-a D��După o scurtă introducere, în care am vorbit despre ce este toleranța, elevii s-au așezat în cerc și și-au desenat conturul propriilor papuci. Apoi, pe rând au fost puși să se mute pe alte locuri și să vorbească despre colegul pe care l-au înlocuit, ca și cum ar fi fost el/ ea. ��La sfârșitul activității, am vorbit despre cum s-au simțit când au vorbit despre alt coleg. astfel , am ajuns la concluzia că sunt multe informații pe care nu le știm despre cei de lângă noi, iar dacă vom ajunge să ne cunoaștem mai bine, cu siguranță vom putea să fim și mai toleranți unii față de ceilalți. 
	În data de 09.01.2025, elevii claselor a II a, a III a și a IV a de la Școală Primară Sălăgeni au participat la activitatea: "Alfabetul comportamentelor adecvate„, sub coordonarea d-nei consilier școlar Sveduneac Cornelia și a d-nei institutor Chibici Cornelia. Scopul activității a fost reprezentat de dezvoltarea capacității de autocunoaștere și relaționare adecvată.
	SĂPTĂMÂNA    NONVIOLENȚEI �în mediul școlar - proiect de responsabilizare socială �sub egida ,,Fii bun ori de câte ori este posibil! �Întodeauna este posibil!" ( Dalai Lama)�R.E.S.P.E.C.T.,�ediția a XI-a� �27 - 31 ianuarie 2025� �MOTTO :� „Mai mult câstigi prin iertare decât prin violență.”� �
	În cadrul Campaniei  R.E.S.P.E.C.T. – Ziua Nonviolenței în școală, elevii de la clasa pregătitoare E, coordonați de prof. pt. înv. primar Tănase Bianca au făcut o promisiune simbolică: să folosească mâinile doar pentru a ajuta, a îmbrățișa și a construi, niciodată pentru a răni. Această activitate le reamintește elevilor că violența nu este o soluție, iar respectul și cuvintele bune au o putere mai mare decât orice gest negativ, realizând și un afiș.�                    �✨ Promitem să fim buni! � Promitem să fim respectuoși!� Promitem să construim o lume mai    � frumoasă! ✨�
	Campania R.E.S.P.E.C.T. s-a desfășurat și la clasa pregătitoare B, coordonată de d-na prof. pt. înv. primar Antoneac Carmen Lenuța. Elevii a participat cu drag la activitatea propusă, “Curcubeul prieteniei”. Au aflat legătura dintre respect și prietenie, care sunt valorile prieteniei, cum reușim să fim cei mai buni prieteni sau cum ne alegem prietenii.
	Puterea cuvintelor bune �a fost tema activității de la clasa I D, desfășurată de d-na Panaite-Faraon Daniela. Scopul activității a fost sensibilizarea copiilor cu privire la violență și îmbrățișarea faptelor/vorbelor bune.�
	Prof. înv. primar, Moisiuc Adelina, cu cei 21 de elevi ai clasei a II-a A, au desfășurat activitatea  Lumea devine mai bună când ne purtăm frumos! (Studiu de caz). Etape parcurse:�1. Discuții privind importanța zilei de 30 ianuarie și a formelor de violență existente în mediul școlar;�2. Cititrea unor mesaje motivaționale și alegerea motto-ului activității;�3. Realizarea unui studiu de caz privind violența din mediul școlar prin metoda pălăriilor gânditoare (prezentarea cazului, evidențierea aspectelor pozitive și negative, a sentimentelor experimentate de personajele implicate, identificarea unor soluții concrete și formularea de îndemnuri menite să diminueze fenomenul studiat);�4. Completarea unui copac al cuvintelor magice;�5. Semnarea unui ,,pact al nonviolenței”;�7. Concluzii, împărtășirea unui situații personale, propuneri etc.�Accentul a fost pus pe puterea cuvântului, oferind elevilor șansa de a analiza și de a găsi soluții pentru situații concrete, des întâlnite în mediul școlar.� �
	Ingredientele respectului s-a numit activitatea coordonată de d-na prof. pt. înv. primar Murariu Mariana, cu 23 de elevi din clasa a III-a A. Scopul activității: crearea unui mediu școlar primitor, armonios, tolerant.Descrierea activității:�- copiii au urmărit o prezentare ppt: Respectul si lipsa de respect și au conștientizat manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic în contexte de viață cunoscute;�- au rezolvat un chestionar wordwall: Comportamente ce indică respectul;�- au enumerat în cana magică ingredientele respectului, conștientizând faptul că valorile morale pozitive sunt asemeni apei, indispensabile în activitatea zilnică din comunitatea școlară.�Mesajul acestei activități a fost de a promova respectul, dragostea universală, nonviolența și pacea.  �
	In cadrul Campaniei R.E.S.P.E.C.T. elevii clasei a III-a D, coordonați de d-ra Anghel Lorelai au depus jurământul prieteniei după câteva activități ce au vizat înțelegerea și promovarea acestui concept.�
	"CADOUL RESPECTULUI" s-a intitulat activitatea desfășurată împreună cu elevii clasei a IV-a de la Școala Primară nr. 1, de către d-na prof. pt. înv. primar Dănilă Veronica. Aceștia au avut ocazia să scrie câte un mesaj pozitiv despre fiecare coleg, bazat pe calitățile și comportamentele pe care le apreciază. Elevii au introdus bilețelele în borcane decorate. La final, fiecare copil a deschis "cadoul respectului" și a citit mesajele. Activitatea a creat o atmosferă pozitivă, i-a ajutat pe elevi să se simtă valoroși și acceptați și a încurajat respectul prin gesturi simple, dar semnificative.�
	LECTORAT CU PĂRINȚII ELEVILOR susținut de d-na consilier școlar, prof. Sveduneac Cornelia�Am avut plăcerea de a discuta subiecte esențiale pentru comunitatea noastră școlară: prevenirea și eliminarea violenței și bullying-ului, combaterea faptelor de corupție și discriminarea, precum și promovarea interculturalitații.�Împreună cu părinții elevilor din clasele a III-a și a IV -a de la Școală Primară Nr. 1, am analizat soluții pentru a crea un mediu educațional bazat pe respect, empatie și toleranță.�
	Bullyingul și cyberbullyingul �în accepțiunea elevilor clasei a V-a B, �prof. diriginte Spatariu Carmen Ioana
	Elevii clasei a V-a D și prof. Dranca Mihaela Paula� s-au alăturat Campaniei de prevenire a violenței în mediul școlar RESPECT. Aceștia au desfășurat activitatea "Cuvintele ce zdrobesc inima", prin intermediul căreia, au conștientizat cât de multe cuvinte frumoase sunt necesare pentru a îndrepta rănile lăsate de expresiile jignitoare. În final, Cuvintele au fost inserate în povești cu final fericit create de ei.�
	Prof. Drobotă Ion Liviu a organizat la clasa a V-a E activitatea Violența în mediul online-Cyberbullying-ul și modurile prin care ne protejăm conturile pe diferite rețele de socializare. �Elevii clasei a V-a E au exprimat prin desene sugestive pericolul cyberbullying-ului. �
	Clasa a VI-a D�Campania R.E.S.P.E.C.T.: Efectele nocive ale dark-netului�Scopul activității: conștietizarea pericolului folosirii internetului în mod iresponsabil�Descrierea activității:�- elevii au urmărit prezentarea power-point : Efectele nocive ale dark-netului unde au descoperit pericolele la care se expun dacă folosesc dark-netul;�- au discutat despre informațiile primite, completându-le cu exemple din experiența personală;�- activitatea s-a finalizat cu completarea Copacului cu avantajele și dezavantajele folosirii internetului.�
	Elevii clasei a VI-a C, coordonați de prof. Cârlig Cristian au discutat despre Bullying - cauze, efecte, modalități de combatere. Scopul activității a fost reducerea incidenței și prevalența bullying-ului în rândul elevilor, întelegerea bullying-ului ca fenomen social de către elevi; încurajarea și sprijinirea elevilor în dezvoltarea abilităților de a lua atitudine și de a ajuta victimele în situații de bullying.
	Clasa a VII -a B�Respectul este puntea care ne apropie unii de alții și ne face mai buni!�Elevii clasei a VII-a B, prin activitatea " Lanțul Respectului ", au învățat cât de important este să ne tratăm cu bunătate, empatie, apreciere și au înțeles importanța respectului în relațiile interpersonale.�
	Prof. Crasmari Daniela, la clasa a VIII-a D a derulat activitatea Emoțiile negative – generatoare de violență?, ce a reunit 24 de elevi. S-au prezentat materiale informative adecvate și s-au purtat discuții pe tema comportamentului violent manifestat de unii elevi în situații concrete, reale sau imaginare. �
	                     Dark-netul sau partea ascunsă a internetului�Clasa a IX-a A, diriginte prof. Curaleț Cătălin�Data: 31.01.2025�Scopul activității: conștientizarea pericolelor folosirii dark-netul dar și a internetului în mod riscant;�Descrierea activității:�Având ca punct de plecare un p.p.t. referitor la dark-net și la formele de abuz în mediu online, am discutat cu elevii despre consecințele și modalitățile de protecție împotriva abuzurilor online. Elevii au povestit propriile întâmplări în mediu online sau auzite de la alți colegi. La sfârșitul activității, elevii au înțeles că trebuie să fie foarte atenți cu informațiile pe care le publică în mediu online deoarece acestea pot avea consecințe negative.�
	Elevii clasei a IX a C și prof. dirig. Maftei Alexandra au discutat despre Dependența de ecrane, factorii de risc a utilizării excesive a ecranelor și modalități de gestionare a acestei dependențe.
	La clasa a IX-a Dp, în data de 30.01.2025, împreună cu d-na prof. consilier școlar Curaleț Laura, s-a desfășurat activitatea “Rolul comunicării asertive în combaterea violenței și a bullying-ului”. Scopul activității a fost identificarea tipurilor de comunicare eficientă între adolescenți în vederea prevenirii actelor de violență. În debutul activității, elevii au completat un chestionar, prin intermediul căruia și-au identificat stilul de comunicare. Apoi au discutat despre cum comunicăm unii cu alții, în funcție de stilul de comunicare ce ne caracterizează. De asemenea, au identificat diverse moduri de comunicare, care ne-ar ajuta să evităm a intra în conflicte unii cu ceilalți.�
	Mulțumesc îngerilor-pui de oameni de la Consiliul elevilor pentru bucuria mare adusă astăzi celor 3 elevi din clasa a V-a C, copii silitori la învățătură și cuminți, din familii numeroase, care mi-au spus zilele trecute " Nu există Moș Crăciun". Azi au aflat că există...
	,,Ursul politicos" a fost povestea moralizatoare care ne-a adus aminte valoarea cuvântului MULȚUMESC!�Elevii clasei I D, au sărbătorit unul dintre cele mai frumoase cuvinte...cu d-na Panaite-Faraon Daniela.� MULȚUMESC....Cu M de la mama, muzică, mărinimie, minune, magie.��    
		„Degeaba le-amavea pe toate: inteligenţa, cultura, isteţimea, supracultura, doctoratele, supra doctoratele, dacă suntem răi, haini, mojici şi vulgari, proşti şi nerozi, doi bani nu facem, se duc pe apa sâmbetei şi inteligenţa, şi erudiţia, şi supradoctoratele, şi toate congresele internaţionale la care luăm parte, şi toate bursele pentru studii pe care le câştigăm prin concursuri severe. �	Nimic nu poate înlocui  şi suplini niţică bunătate sufletească, niţică bunăvoinţă, toleranţă, înţelegere. Niţică susţinută bună-cuviintă."�         �               Nicolae Steinhardt - Primejdia mărturisirii�
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